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T ū r i s m a   a ģ e n t ū r a

●Ceļojumi ●Vizas  ● Biļetes


Seminārs-trenings ceļojumā

AFRODITA un EROSS

Nodarbības vada:


Svetlana Tkačenko, psihologs, vēdiskās numeroloģijas speciālists


Nataļja Guseva, treneris-konsultants, psihologa asistents / Raimonds Ābols, treneris-konsultants, instruktors, grupu nodarbību vadītājs.

Programmas kurators: Inese Ābola, psihologs, pasaku terapeits, ģimenes konsultants.
Semināra-treninga apraksts:
Pirmā diena. Vakars. Grupas dalībnieku iepazīšanās. Fotografēšanās pirms nodarbību sākuma. „Kā es redzu   
savu enerģiju”. Iedomāties enerģiju mandalas veidā vai kā citādi pēc saviem ieskatiem. Meditācija.

Otrā diena. Rīts. Enerģētiksā iesildīšanās, izmantojot elpošanas tehnikas un vingrinājumus.


Vakars. „Kas es esmu?”. Cilvēku enerģētiskie tipi saskaņā ar vēdisko numeroloģiju. Modelēšana un dzīves situāciju izspēle „pats smieklīgākais mīlas kuriozs”.

Trešā diena. Rīts. Enerģētiskā iesildīšanās, izmantojot elpošanas tehnikas un vingrinājumus.


Vakars. Seksualitātes emocionālais aspekts. Art-trenings : fotosesija.

Ceturtā diena. Rīts. Enerģētiskā iesildīšanās, izmantojot elpošanas tehnikas un vingrinājumus.


Vakars. Kas ietekmē mūsu seksualitāti. Vingrinājums-spēle : „Mīl - nemīl”.

Piektā diena. Rīts. Enerģētiskā iesildīšanās, izmantojot elpošanas tehnikas un vingrinājumus.


Vakars. Enerģētisko bloku noņemšana, izmantojot kustības dejā.

Sestā diena. Rīts. Enerģētiskā iesildīšanās, izmantojot elpošanas tehnikas un vingrinājumus.


Vakars. Savas seksuālās enerģijas attēlošana. Meditācija. Nodarbību beigās fotografēšanās. Karnevāls.

Programmas mērķi un uzdevumi:

· Seksuālās enerģijas pamodināšana;

· Pozitīva attieksme pret savu seksualitāti;

· Enerģētisko bloku un sastingumu noņemšana;

· Jūsu enerģētikas harmonizācija.

Pasniedzēji palīdzēs apgūt treningus, kas ir nepieciešami mērķu sasniegšanai un palīdzēs labāk iepazīt sevi.

Katram semināra dalībniekam garantēta individuāla attieksme.

Grupu nodarbību laikā (vai pēc abpusējas vienošanās – personīgi) pasniedzēji var izskatīt Jūsu dzīves situācijas.

Svarīgi! Neviens trenings nav saistīts ar ķermeņa kontaktiem.

Garantētie ceļojumi:

1. Uz Turciju 29/05, 7 naktis 5* viesnīcā, cena 1 cilvēkam standarta divvietīgā numurā 459,00 LVL. Organizatoru dāvana – 2 ekskursijas: Raftings pa upi Alara, Turku nakts Sarapsa Han.

2. Uz Krētas salu 13/06 7 naktis 3* viesnīcā, cena 1 cilvēkam standarta divvietīgā numurā 519,00 LVL.
Cenā iekļauts : lidojums abos virzienos, transfērs lidosta-viesnīca-lidosta, gida pakalpojumi, norādītās kategorijas viesnīcas pakalpojumi ar pansionu „Viss iekļauts”, 5 dienu programma seminārs-trenings.

Rezervācijas pieteikumus semināriem-treningiem lūgums sūtīt uz e-pastu enjoytour@inbox.lv  

Rezervācijas pieteikumus braucienam lūgums sūtīt uz e-pastu sale@jtl.lv ar piezīmi TRENINGI.


Tūrisma aģentūras Enjoy Tour vadītāja

JET TOUR LATVIA 

SIA „1 Tour” valdes locekle



pārstāve Karina Vaikule 28811277

Jūlija Samuļēviča 29234880
Maskavas iela 58 B


Rīga, Latvija LV-1003 


GSM Tel: +371 29234880


Tel./Fax: +371 67185402


E-mail: enjoytour@inbox.lv


http://www.enjoytour.lv














