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T ū r i s m a   a ģ e n t ū r a

●Ceļojumi ●Vizas  ● Biļetes


семинар-тренинг в путешествии

АФРОДИТА И ЭРОС
Занятия проводят:

Светлана Ткаченко, психолог, специалист по ведической нумерологии

Наталья Гусева, тренер–консультант, ассистент психолога / Раймонд Аболс, тренер–консультант,  инструктор, руководитель  групповых занятий.
Куратор программы:  Инесса Абола,  психолог, сказкотерапевт, семейный консультант
Описание семинара-тренинга
Первый день. Вечер. Знакомство в группе. Фото перед началом занятий. « Как я вижу свою энергию». Изобразить энергию в виде мандалы или на своё усмотрение. Медитация. 

Второй день. Утро. Энегетическая разминка с использованием дыхательных техник и упражнений.

  Вечер. « Кто Я ?». Энергетические типы людей согласно ведической нумерологии. Моделирование и проигрывание жизненных ситуаций «самый смешной любовный курьез».
Третий день. Утро. Энергетическая разминка с использованием дыхательных техник и упражнений.

   Вечер.Эмоциональный аспект сексуальности. Арт-тренинг: фотосессия.

Четвертый день. Утро. Энергетическая разминка с использованием дыхательных техник и упражнений.

  Вечер.Что влияет на нашу сексуальность. Упражнение-игра: «Любит - не любит».
Пятый день. Утро. Энергетическая разминка с использованием дыхательных техник и упражнений.

  Вечер. Снятие энергетических блоков через движение в танце.

Шестой день. Утро. Энергетическая разминка с использованием дыхательных техник и упражнений.

  Вечер. Изображение своей сексуальной энергии. Медитация. Фото по окончанию занятий. Карнавал.

Цели и задачи программы:

· пробуждение сексуальной энергии;
· позитивное отношение к своей сексуальности;
· снятие энергетических блоков и застоев;
· гармонизация Вашей энергетики.

Преподаватели помогут освоить необходимые для достижения цели тренинги и помогут лучше познать себя. 

Гарантирован индивидуальный подход каждому участнику семинара. 


На занятиях в группе (либо по взаимному соглашению – лично) преподаватели могут рассмотреть Ваши жизненные ситуации.
Важно! Ни один тренинг не связан с телесными контактами.

Гарантированные поездки:

1. в Турцию 29/05 и 7 ночей  в отель 5*, цена 1 человеку с размещением в страндартном номере на двоих 459,- Лс. Подарок организаторов – 2 экскурсии: Рафтинг по р.Алара, Турецкая ночь Sarapsa Han.
2. на  о.Крит 13/06 на 7 ночей в отель 3*, цена 1 человеку с размещением в страндартном номере на двоих 519,- Лс

В цену включено: перелеты в обе стороны, трансферы аэропорт-отель-аэропорт, услуги гида, услуги отеля указанной категории с пансионом Все включено, пятидневная программа семинара-тренинга. 
Запросы резервации семиноров-тренингов просьба высылать по э-почте enjoytour@inbox.lv
Запросы резервации поездок просьба высылать по э-почте sale@jtl.lv

 с пометкой TRENINGI.
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