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T ū r i s m a   a ģ e n t ū r a

●Ceļojumi ●Vizas  ● Biļetes


Seminārs-trenings ceļojumā

Savstarpējo personīgo attiecību harmonija
Nodarbības vada:


Inese Ābola, psihologs, pasaku terapeits, ģimenes konsultants 


Raimonds Ābols, treneris-konsultants, instruktors, grupu nodarbību vadītājs

Semināra-treninga apraksts :

Pirmā diena. Rīta nodarbība. Fiziskie vingrinājumi pēc austrumu tradīcijām, meditatīvie vingrinājumi, elpošanas vingrošana, vingrinājumi no psiholoģiskās sērijas „prāta vingrošana”.


Vakara nodarbība. Komunikatīvās iemaņas. Aktīvā klausīšanās. Iepazīšanās ar paša „Es” (Jūsu vārda skaņu vibrācijas noslēpumi). 
Otrā diena. Rīta nodarbība. Fiziskie vingrinājumi pēc austrumu tradīcijām, meditatīvie vingrinājumi, elpošanas vingrošana, vingrinājumi no psiholoģiskās sērijas „prāta vingrošana”.


Vakara nodarbība. Vīriešu arhetipi. „Dievi katrā vīrietī”.
Trešā diena. Rīta nodarbība. Fiziskie vingrinājumi pēc austrumu tradīcijām, meditatīvie vingrinājumi, elpošanas vingrošana, vingrinājumi no psiholoģiskās sērijas „prāta vingrošana”.


Vakara nodarbība. Sieviešu arhetipi. „Dievietes katrā sievietē”.
Ceturtā diena. Rīta nodarbība. Fiziskie vingrinājumi pēc austrumu tradīcijām, meditatīvie vingrinājumi, elpošanas vingrošana, vingrinājumi no psiholoģiskās sērijas „prāta vingrošana”.


Vakara nodarbība. „7 attiecību līmeņi”. Vīriešu un sieviešu savstarpējās attiecības.
Piektā diena. Rīta nodarbība. Fiziskie vingrinājumi pēc austrumu tradīcijām, meditatīvie vingrinājumi, elpošanas vingrošana, vingrinājumi no psiholoģiskās sērijas „prāta vingrošana”.


Vakara nodarbība. Meditācijas. Mandalu zīmēšana un radīšana.
Nodarbību procesā risināmie uzdevumi:

· Savas personības un sevis pieņemšana;

· Ķermeņa atbrīvošana no blokiem un skavām, kustību viegluma iegūšana;

· Partnerattiecību analīze;

· Ķermeņa jūtīguma attīstīšana un tā izpratne;

· Personīgo prioritāšu apzināšanās;

· Emocionālā stāvokļa uzlabošana, pozitīva noskaņojuma iegūšana;

· Personīgās pozitīvās nākotnes radīšanas mehānismu apgūšana.

Pasniedzēji palīdzēs apgūt vingrinājumus, tehnikas un meditācijas, kas ļaus labāk iepazīt sevi, savu iekšējo pasauli, apkārtējos, pieņemt sevi, rast harmoniju un vienotību sevī un apkārtējā pasaulē, saskaņot tos.

Katram semināra dalībniekam garantēta individuāla attieksme.


Grupu nodarbību laikā (vai pēc abpusējas vienošanās – personīgi) pasniedzēji var izskatīt Jūsu dzīves situācijas.
Garantētie ceļojumi:

1. Uz Turciju 29/05, 7 naktis 5* viesnīcā, cena 1 cilvēkam standarta divvietīgā numurā 459,00 LVL. Organizatoru dāvana – 2 ekskursijas: Raftings pa upi Alara, Turku nakts Sarapsa Han.

2. Uz Krētas salu 13/06 7 naktis 3* viesnīcā, cena 1 cilvēkam standarta divvietīgā numurā 519,00 LVL.
Cenā iekļauts : lidojums abos virzienos, transfērs lidosta-viesnīca-lidosta, gida pakalpojumi, norādītās kategorijas viesnīcas pakalpojumi ar pansionu „Viss iekļauts”, 5 dienu programma seminārs-trenings.

Rezervācijas pieteikumus semināriem-treningiem lūgums sūtīt uz e-pastu enjoytour@inbox.lv  

Rezervācijas pieteikumus braucienam lūgums sūtīt uz e-pastu sale@jtl.lv ar piezīmi TRENINGI.


Tūrisma aģentūras Enjoy Tour vadītāja

JET TOUR LATVIA 

SIA „1 Tour” valdes locekle



pārstāve Karina Vaikule 28811277

Jūlija Samuļēviča 29234880
Maskavas iela 58 B


Rīga, Latvija LV-1003 


GSM Tel: +371 29234880


Tel./Fax: +371 67185402


E-mail: enjoytour@inbox.lv


� HYPERLINK "http://www.enjoytour.lv" ��http://www.enjoytour.lv�














