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T ū r i s m a   a ģ e n t ū r a

●Ceļojumi ●Vizas  ● Biļetes


семинар-тренинг в путешествии
Гармония личных взаимоотношений
Занятия проводят:

Инесса Абола, психолог, сказкотерапевт, семейный консультант

Раймонд Аболс, тренер–консультант, инструктор, руководитель  групповых занятий
Описание семинара-тренинга
  Первый день. Утреннее занятие. Физические упражнения из восточных традиций, медитативные упражнения, дыхательная гимнастика, упражнения из серии психологической «гимнастики ума».

Вечернее занятие. Коммуникативные навыки. Активное слушание. Знакомство с собственным «Я» (тайна звуковых вибраций Вашего имени).
Второй день. Утреннее занятие. Физические упражнения из восточных традиций, медитативные упражнения, дыхательная гимнастика, упражнения из серии психологической «гимнастики ума».


Вечернее занятие. Мужские архетипы. «Боги в каждом мужчине».
Третий день. Утреннее занятие. Физические упражнения из восточных традиций, медитативные упражнения, дыхательная гимнастика, упражнения из серии психологической «гимнастики ума».

Вечернее занятие. Женские архетипы. «Богини в каждой женщине».
Четвертый день. Утреннее занятие. Физические упражнения из восточных традиций, медитативные упражнения, дыхательная гимнастика, упражнения из серии психологической «гимнастики ума».

Вечернее занятие. «7 уровней отношений». Взаимоотношения между мужчиной и женщиной.

Пятый день. Утреннее занятие. Физические упражнения из восточных традиций, медитативные упражнения, дыхательная гимнастика, упражнения из серии психологической «гимнастики ума».

Вечернее занятие. Медитации. Рисование и создание мандал.
     Задачи, решаемые в процессе занятий:

· Принятие себя, собственной личности;
· Освобождение тела от зажимов и блоков, обретение легкости движения;
· Анализ партнёрских отношений;
· Развитие чувствительности тела и его понимания;
· Осознание собственных приоритетов;
· Улучшение эмоционального состояния, приобретение позитивного настроя;
· Освоение механизмов построения собственного позитивного будущего.

Преподаватели помогут освоить упражнения, техники и медитации, которые позволят лучше  познать себя, свой внутренний мир, окружающих, принять себя, найти гармонию и целостность в себе и окружающем мире, согласовать их.

Гарантирован индивидуальный подход каждому участнику семинара. 


На занятиях в группе (либо по взаимному соглашению – лично) преподаватели могут рассмотреть Ваши жизненные ситуации.

Гарантированные поездки:

1. в Турцию 29/05 и 7 ночей  в отель 5*, цена 1 человеку с размещением в страндартном номере на двоих 459,- Лс. Подарок организаторов – две экскурсии: Рафтинг по р.Алара, Турецкая ночь Sarapsa Han.
2. на  о.Крит 13/06 на 7 ночей в отель 3*, цена 1 человеку с размещением в страндартном номере на двоих 519,- Лс

В цену включено: перелеты в обе стороны, трансферы аэропорт-отель-аэропорт, услуги гида, услуги отеля указанной категории с пансионом Все включено, пятидневная программа семинара-тренинга. 
Запросы резервации семиноров-тренингов просьба высылать по э-почте enjoytour@inbox.lv
Запросы резервации поездок просьба высылать по э-почте sale@jtl.lv

 с пометкой TRENINGI.
Руководитель тур.агентства Enjoy Tour

представитель JET TOUR LATVIA 
Член правления SIA “1 Tour”



Карина Ваикуле  28811277

Юлия Самулевич 29234880

Maskavas iela 58 B


Rīga, Latvija LV-1003 


GSM Tel: +371 29234880


Tel./Fax: +371 67185402


E-mail: enjoytour@inbox.lv


� HYPERLINK "http://www.enjoytour.lv" ��http://www.enjoytour.lv�














